CENTRO SPORTIVO L’ARCO

OPEN DOOR DAY 13 settembre 2009

	10.30
	Ginnastica dolce

Addominali e schiena
	Taiji

Bagua


	

	11.15
	Pilates 

Stretching 
	Combattimento libero  

Difesa Personale
	Spinning (principianti)



	12.00
	Total Body 

Gag 
	Hip Hop 

Danza Jazz


	

	12.45
	Wushu moderno 

Kung Fu Tradizionale
	Kendo  

Danza orientale


	

	13.30

	BUFFET 
	Spinning (principianti)

	14.30
	Pilates 

Stretching 
	Hip Hop fitness 

Step Coreografico 


	

	15.15
	Step 

Step coreografico 
	Combattimento libero  

Difesa Personale


	

	16.00
	Gag 

Body pump 
	Hip Hop 

Danza Jazz
	Spinning

           (principianti)



	16.45
	Hip Hop fitness 

Step Coreografico 
	Wushu moderno  

Kung fu Tradizionale
	

	17.30
	Kendo  

Danza orientale
	Taiji

Bagua
	Spinning

(spinners)



	
	
	
	


